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инструкция
по охране труда lI N{epa]vl безопtlсностIl для учителiiфйfRульryры

Обшие требования безопасносr:и.
Настояrцая и[lсl-р\/кI(I.я яR.цяс,l,ся обя,за,гельноii jIrIя y.Iиl,e,]]eli физку:тьтуРЫ ПР!1

организации и гIроl]с.].снlt}т ),.гебt,tttr 1.,I }JIIеli,]ассных занятий по физичесltой кУльтУре и

спOр,гу.
Учителя фlтзкlr;tь гlrрьi tJ с lJoc]l"I прак,ги.теской деrIтеJIьности по физическопту

воOпитанию должны: р.Vководст,]]ов[:i,I,ься ттас,l,ояrцей инструкцией, гОСудаРСТВеННЫ]vIИ

акта\,Iи и докY\,{ентаi!{и по O,{l]aiнe 1,1]\.L:|, 1)il,]}lаiJотэнI,{ы_\Iи it4инистерс,гво]\J обрirзования КР.
и ос}/ществ_пяl,ь конт!]().IIь за coCl,ttollelttia]}i .\ 

!ii.ill{иrltiся Itравил и инструкt{ий по охраНе Тр}'Да,

Учитель физк,чльтуры или ilр),г,ое.:l1,1t.Iо, провOдяrцее занятие по физической культуре
и спорту, несут ответс,гвеI-{ность за сOхранность }кизни и з.щоровIэя обучаЮrцИХСЯ

воспитанников. i{ рабо,iе в преподава,теля физи,rеской культуры допускаются лиЦа.

имеющие педагогическое образование по физи.леской культуре и спорту или квалификаЦию
по спортивной и тренерскойl работе. под{твержденные документами установленноЙ формы
(дип,помом и др.), соответствуIощее тартафт,то-iсвалlлфикационным требованиям по данном_y

пр о ф и лю о бр zв о в ате л ь, н сl li ;,le rl т e.]-I b}l о с,l, 14 .

При rтоступленI.1и Har раЬо,гу ]] iL] iio.T\ рабо,ггtик j]o"т}Keн пройти вводный lT tlервичныЙ
инструкl,аж на рабочем \Iecl,e. NIe,lt,t L.tl.] ltcKoe освилсте,гIьствова}Iие и. iip}.r последуюrцей

работе. м едо с\,rотры ts ), с],гано I]] t е н н ы е tlpo l(,ti.

Работнlтк лоJI}IIен зн,llь Ус,гаlз 1]_i1(o.1b]. ilpaBlt,lIa вн,чтреннего тр},дового pacI]opr{.Iiкa,

обязанности по дол}к}Iос1,Iтой lтrтст,lэ,чкцl,т1.1. опасrтые факторы и 14нструкции по технике
безсlгtасности при Ilpt)IJclcFIlIl] lilllя]]LЙ. соб.,tiilrltаl ь lIорядокпроведениязанятия. ЭКИПИРОВКУ

соответств_чiоrшей особеt-tлтсlсl,rlп,т заIiя,гl,tii. гl р:iвtrле .пtl.iной гигиены, распорядок рабочегО
дня. []ехtи\,{ физи.tескоii гilLt-рl,зцц ll o,l:Lbтxa1,

Спортивный за:r и IIо;:]собныс поlIещения доlI}кны удовJIетворять требованиям

санитарFIых правиJI и HopNl кГиглтени.tескI,Iе требования к условия},{ и режилtу обуЧенИЯ в

обтттеобразовательных учреждениях) а T.ik}ke поло}кениям Требований по безопасности и

охране труда к отдельнып,1 структурнъ]]чI подразделениям
Опасные фаrс,горы, оказьвающliе }Iегативное воздействие на здоровье человека:

i{омбинироtsанное действие вреlIных Bc-TtccTB. отклонение от нормированных предельно
l.{огтус,гиN,lых сред}тес}I,тоаIных конrlегrграi1l.тй вредньтх веlцеств в воЗд,vшнОй СРеДе

г{омсщения, значеl-{Iтti гrарitrтег]]()tj \41,1 Itl]оti"Iи\,1al ta (теr,lгtературь], влахiнос-ги L{ скорост},r

дi]иliен I4я iзсlзд1, ха) "

Нег:tтивные гlос,ilе.цствi]я ()т всl:з.llеtiс гвия шу\iа при гIревышении предельно-

доп\IстI,Iмьтх уllсlвней I]T\,\1iL Ol,Tlt. lсн}lыс нсг,il,гI.Iвt{т)те посjтеllствия на орI,анизl\{ rTeJIoBeKa

коrlбинiаровагIi{оl,о всlз.l[еiiul,вlIi] t]illi:lгj ;l.i)iiijc. ICl-{i-{ t,l-x c|raKTopoB.

Гlри rrроведенI1l,i запяr,ttii 1]1jI.] iju j_цu-tlс lijl1.1l uilacHbTx факторов не доl]ускать:
- в зиптттиli гrерLтод обr,tорсr;tснLlя lll]lT провеJенI]l.т занятlтй и переох_llа)кдения Llз-за

эliипироRки. не соотtsетстl])/lот]Iсй rtегеtl1,1с,.',lt]г;.iческli\i \,с_'товI.]я}L

Запрещается r]ро]]еденI,Iе заняl;l:-l il.;, эaI|a бо.;ее i.*i - 2.0 \i.спрIi ,rс\Iперат\'ре

воздуха ниiке 20ОС - в.lrетнийl перrто_] ]]a:-:|-,зэ ]l i-,ij_]IовL-,го \,.]ара. прове]ен!lя заЕятii!"I i{a

сквозняках,
При oTc\.тcl,B].lll спортттЁн..., : ;,

Преподавате";ть флтзк\,,lьJ\ Rb] ]....,:;.:: :._ :.-]

физи.тесктrх \,пpaХHeH;iii. ,.rl, j.,- j-:.-,:_ ::. ,]'.

]:|-fi;:Г.: .-_; :t iП ir;jljЯ
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Не допускать чрезмерной физической нагрузки, при наступлении усталости,
учащегося необходимо отстранить от выполнения упражнений. Не допускать выполнение

физических упражнений противопоказанных учащемуся по состоянию здоровья.
Учитель физкульryры дOпжен:

. прохOдить курсы (не реже одного раза в 5 лет) тrо охране труда;

. принимать участие в исIIытании гимнастических онарядов и оборулования;

. вносить предложения по улучшению условий проведения образовательного процесса;

. организовывать изучение обучающимися воспитанниками шравил по охране труда в быry
и т.д. Учитель физкультуры должен знать:
. подготовленность и функционаJIьные возможности каждого учатцегося;
. медицинскую группу, к которой учащиеся отнесены по результата}4 медицинского
осмотра;
. учащихся, освобожденных врачом от физических упражнений после болезни;
. учащихся, отсутствующих на уроке.

ш. Требования безопасности перед начаJIом проведения занятий Учитель должен:
. проводить инструктаж (4 раза в год) обучающихся воспитанников п0 безопасности
труда на учобных занятиях с обязателъной регистрацией в кJIассном журнrrпе или

регистрацией инструктажа;
. предоставить учащимся пом9щение для переодевания (отдельно мilJIьчикам и

девочкам);
. убедиться в том, что все учащиеся переоделись, закрыть раздеваJIки на ключ;
. следить за соблюдением правил поведения учащихся в раздеваJIках;
. обеспечивать безопасное проведение образовательного процесса;
. провести тщательный осмотр места проведения занятия;
а предусмотреть меры безопасности при выполнении физических упражнений;
r проверить исправность спортивного инвентаря, надежность установки и крепления

оборулования;
. проветрить помещение при помощи естественной или принудительной
вентиляции;
. при недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы;
. проверить состояние запасного выхода при проведении занятий в спортзаJIе.

Требования безопасности во время проведения занятий Учитель должен:
. соблюдать приЕципы доступности, последOвательности при обучении учащихся и

соответствие даваемых упражнений и нагрузок учебной программе;
. проводить разминку и увеличивать время, отведенное на нее, при сильном ветре,

пониженной температуре и повышенной влажности;
. снизить нагрузку или увеличить время отдьIха при появлении у учащихся
признаков утомления;
. обеспечивать страховку при выполнении учащимися сложньж технических
элементов;
. следить за выполнением учащимися инструкций, правил поведения на уроке
физкультуры и принимать решение об отстранении учащихся от участия в учебном
процеOсе за грубое или систематическое их нарушение.

ш.

Требования безопасности при несчастных сJryчаJIх и экстренньж ситуациях Учителъ
должен: при возникновении признаков поломки спортивного инвентаря, анаряжения и

оборулования Еемедленно прекратить выполнение упражнений. При получении травмы
неfuтеппеннп ок2?я,гь TTfaT,lRvK) TT{)IVT(]TTTь постпяпатtтттеlt,fч сообrттить об этопл пипектопч и

Iv.



медицинскому работнику [Iколы, при необходимости отправить пострадавшего в
блт.тжайшее медI{цинское yаIре}кдение,
о при ж&побе на недо]\{огант.lе и]lI4 п.гiохое самоLIувсl,вие немедленно направить уLташIегося к
врачу,
, при порезах, ушr.iбах! вывихах, растrlхtении, переломах принятъ меры по оказанию первой
ловрачебной пошlощи и вызва:гь (скорую помощь):

. порезы - шромыть рану дезинфицирующим раствором, обработать ее по краям
йодом, на-то}кить 1Iовязку; прj.I силъно1\4 кровотеаIении наJIожить жгут выше места
кl]овотеченI4я, ранения. месl о наложения }кгута покрыть слоеN,I марли;

с сразу' iite пос"це налох{ениrт его сле,i1че,г замаркировать (число, месяц. tIасы, минуты):
о на рану по_[ох{ить j{авяIдуrо повязкуl
n ушибы - положить холодный коплпреос, забинтовать место ушиба;
. вывих - создать полную неподви}кность и немедленно госпитаJIизировать (вправлять

вывих неспециалисту запрещено);
. РаСтяжение - нацожить на бо"пезненную область холодный компресс на 10-15 rчrинут;

ес,llи отек не \i\,1еньш]т4,гiся, то N,IeHrll-b хо"цодные компрессы ка}кдые 15 минут пока отек
не y]\,Ieнb ш]}-ттс я ; н а KoHetII-TocTb Ha-iI о жI{ть плотную повязку ;

' ПеРе"ЦО\,{ - OCTaHOBIiTIэ KPOBOl'elIeIIT,Ie. На]lОЖИТЬ ШИНУ, ЗаХВаТЫВаЯ Не МеНее ДВ}'Х
суставов вышIе }1 HI]}Kе l\,{ecTa пере]Iо\lа;

О ПОД ШИН\l пОлОжLI'l,ь что-либо \,{ягкое, гiосле чего ее необходимо прибинтовать
(плотно): всегда фиксируйте конечности в том 1lоложении, в котором они находятся;

. оперативно извеIцать руковолство о каждом несчастноN,r случае;
С ГIРИ ПОПiаРе ts СПОРТLiВНСrМ ЗаП!' oTt{pb]Tb Запасные выхОды и организованно вывести

учащихся сог-rlасно гI_па}{у эвакуации в безопасное место, сообщить о пожаре в
пожарную часть I,r пристуllить к л}тквидации очага возгорания.

Y. Требования безопаснOсти по окончанLIи занятлtй Учитель физкулыуры:
ПрОвертать физическое состояние уtiащихся, обратить внимание на наличие травм и

состояние спортивI]ой эклтпировки Iiосле занятий,
а организует учащихся для .чборки сгIортивного инвентаря и оборулования в места его
хранения:
. организоваFIно выtsод},I1, )/LIаIцихся с l\{ec],at гIроведения занятия;
' ПРОИЗВОдит тrцательнътй Oc}тoTp ]vlecTa Iтроведения :]анятия, выключает освещение.
закрывает на ключ все подсобные помещениr{ и спортзал;
' ДОВОДИТ.ЩО СВе7]ОНИЯ ОтветСтвенного за спортзLiI и спортплощадку обо всех недостатках в
обеспечении образова,гельного процеосil.

ева Н.А
года.

инструкциrI
дJIя учащLIхсrl по j\{eprri}{ безопасности при занятиях

Hrl Oтitры,гых сilOр-гIлвных площадках
Общие требования безопасности Состояние спортивнолi плоLцадки должно
СООтветствовать санитарно-гигиеническим требованиям. Нестандартное
ОбОрУЛОВание должно быть наде)itно закреплено и находиться в исправном
состоянии.
К зан rт-гrт я ь,{ _IO п \,cKa]OTcrI \,/]а Iц1.1 ecrl '
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о отнесенные п0 состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским

группам;
, прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
. имеющие сIIортивную обувь и форму, не стесЕяющую движений и

соответствующую теме и условиям проведения занятий (обувь должна бьiть на подошве,

исключаЮшей сколЬжение, плотнО облегатЬ ногу И не затруднять кровообращение; при

сильном ветре, пониженЕой температуре и повышенной влажности одежда допжна

соответствовать погодным условиям).
Учащийся должен:

о бережно относиться к спортивному инвеIIтарю и оборудованию, не

исIIользовать его не по назначению;
о Иметь опрятную спортивную форму (шорты, белую футболку, спортивньй

костюм)
о быть внимательным при перемещениях по стадиону;

. знать и выполЕять настоящую инатрукцию;

за несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен к занятиям

или отстранен о,l,участия в них во время учебного процесса,

ш. Требования безопасности перед начаrтом занятий Учащийся должен:
. переодеться в раздеваJIке, надеть спортивную форму и спортивную обувь;

. снять с аебя предметы, представляющие опасность ДЛя ДРУГИХ

занимающихся (часы, висячие сережки и т,д,);

. убрать из карманов спортивной формы колющие и другие IIосторонние

предм9ты;
. организованно вьйти с учителем

место проведени я занятий;
через запасньй вьтход спортзала на

r под руководством учителя подготовитъ

необходимые для проведения занятий;
инвентарь и оборудование,

. убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на

занятии;
о Под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения

занятий, переносиТь к местУ занятиЙ в специальньж приспособлениях;

. по распоряжению учит9ля убрать посторонние предметы с беговой

дорожки;
о По команде учитеJIя встать в строй для общего построения.

ш, Требования безопасности во время проведения занятий Занятия проводятся на

ровном, неOкользКом груЕте под руководством учителя физкультуры.
Учащийся должен:

. внимательно слушать объяснения ушражненийи правильно их выполнять;

о братъ спортивнъй инвентарь и выполнять упрФкнения с разрешения учитоля;

о выполНять упраЖнеЕиЯ толькО на исправном оборуловании;

о не жевать жевательную резинку;
. не использовать сотовый телефон;

. при выполнении упракнений потоком соблюдать достаточные интерваJI и

дистанцию;
о бытъ внимательным при перемещениях по спортивной площадке: не мешать другим,

не ставить подножек, избегать столкновений;
. не покидать территорию спортивной плоrцадки без разрешения,

|\vr. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях

Учащийся должен:



V.

при поJryчении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и пOQтавит]

в известность учителя физкультуры;
с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, прI

необходимости доставить его в больницу или вызвать (скорую Iтомошь));

IIри возникновении пожара немедленно прекратить заЕятие, организованно, по,

руководством учитоля IIокинуть место проведения занятияi
по расIIоряжению учителя поставить в извеQтность администрацию учебногl
заводения и сообщить о пожаре в пожарную часть,
Требования безопаснOсти по окончании занятий
Учащийся должен:

. под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места ег(

храноЕия;
. организоваЕно IIокинуть мосто проведения занятия;
. переодеться в раздеваJIке, снять сIIортивный костюм и спортивную обувь
. вымытьсмыломруки.



Газиева Н.А,
f 20;j_! года.

Инструкция
для учащихся по мерам безо

при проведении спортивных мероприятийr

1. Обrцие требовагlия бе:_зопасности

1.1, К спортивнЫN,r соревноВанияМ доп}/скаюТся учашиеСя, прошедШие медицинский осмотр

и инструктаж tlo охране труда" Учащиеся подготовительной и специалъной медицинских

гр,чпп к спортивным соревнованиям не допускаются,
1.2. Участники спортивных соревЕований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.з. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников
следующих опасных факторов :

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных

сlIортивных снарядов и оборулования;
травN,{ы при падении на скользком гру}Iте или твердом покрытии;

- травмЫ во времЯ прыжкоВ в длинУ или высоТу прИ неподготовленноЙ прыжковой яме;

- ТРаВN,Iы при нахохtдении в зоне броска во вреI,{я спортивных соревнований по метанию;
* TpaI]Mb] при столкноl]ениях во Bpeмrt бега или спортивной игре, при палениях во время

clI),cl(a с l,оры на "rIы}ках или при Itрыжках с jlьт)t}{ого трамплина;
- обморожение lIри проведениI{ спортиt]}{ых соревнований по лыжам при ветре более 1,5-

2,0 l,t/c и при температуре воздуха ни}Iiе *- 20ОС;
- 1-равlu,IЫ и утопJIеНия вО время проведения спортивных соревнований по Iтлаванию при

прьDкках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом Других участников
соревнованиil - проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной

обуви, соответствуюrцих виду соревнованиrI, се:]ону и погоде.

1,5. ПрИ проведенИи спортиВных сореВнованиЙ должна быть аптечка первой помощи,

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствамИ длЯ

оказания первой помощи пострадавшим.
1.6, о каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно

сообщить руководителю соревнованлтй и администрации гимназии, оказать первую помощь

пострадавшеl\{у. ltри необходимости отпрат]ить его в ближайшее лечебное учреждение,
ПрИ неисгIрав}{осl,И сгIортив}{оI,О инвентарЯ И оборулования соревнования

прекратить и сообrци,гь об эr,ом руководитеJllо соревнований,
1.7. Во время спортивных соревнований r,частнлIки должньт соблюдать гJравила ношения

спортивной одеNtды и спортиl]ной обуви, правила личной гигиены.

1,8, На спортивнЫх соревI]Ованиях обязательно rтрисутствие медицинского работника
гимназии.
1.9, Лица. допустI]вшие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

привJIекаtотсrI к лисц}lплинарной ответственFIости и, при необходип,tости, подвергаются

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований
2,L НадетЬ спортивнуЮ форrУ и спортив}Iую обувь с нескользкой подошвой,

соответствуюlцу}о сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвенТаРя И

оборудования.
2,з, l'rцатеJIьно разрыхлIтть песок в lIры)кковой яме - месте приземления" проверить

отс)lтстRие в песке гIосторон}iих предj\{е,гов.
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2.4.В местах соскоков с0 спортивньIх снарядов положить гимнастические маты так, чтобы
их поверхность была ровной.
2.5. Провести разминку.
3. Требования безопасности во время соревнований
3.1, Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команле) судьи
соревнований.
З.2. Не нарушать правила проведения соревнованийо строго выпOлнять все командьi
(сигна,чы), подаваемые сульей соревнOвания.
3,3, Избегать столкновений с другими участник€}ми соревнований, не допускать толчков и

ударов по их рукам и ногам.
З.4, При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3,5. Перел выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе
метания.
З.6. Перед прыжка]\[и в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников
соревнований.
4. Требования безопасности в аварийных ситуециях
4.1. При возникновении неиоправности спортивного инвентаря и оборулованиjI прекратить
соревнования и сообщить об этом аудье соревнований, Соревнования продолжать только
после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборулования.
4.2,При плохом саА,{очувствии прекратить участие в спортивньж соревнованиях и сообщить
об этом судье соревнований.
4,З, О получении травмы участником соревнований немедленно сообщить судье
соревнований и администрации учреждения, оказать первуIо помощь пострадавшему, при
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании соревнований
5.1, Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивЕую обувь и принять душ или тщательно вымыть
лицоирукисмылом,



иева н.А.
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инструкция
для учащихся по мерам безопасностfrЬЁ1,:*--

при занятиях в спортивном зале

I. Общие требования безопасности

Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивньiм инвентарем и
оборУлованием, Спортивньй зал доJI)IIен быть оборудован средствами пожаротушения
(огнетушитель) и иметь агIтеLlку. уко\.{плектованную необходимыми медикаментами и
IIеревязоtIНым матерИаJIом д.iтЯ ока]аFiиrI первой довра.тебной помоши пострадавшим.

It занятиям допускаются учащиеся:
, отнесенньlе по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским
группам; ,

о прошедшие инструктаж ITo мерам безопасности;
' ИМеЮЩИе СПОрТиВную обувь и форму, Ее стесняюшую движениЙ и соответствующую
теме и условиям проведения занятий,

учащийся долхtен;
с иметь.коротко остриженные ногти;
. выходить из раздевалк}т по первому требованию учителя;
о после болезни предоставить ччите,цю справку оl-врача;
с присутствовать на уро}(е в сjl,\,чitе освобохсilения врачом от занятий после болезни;
е ЗаХОДИТЬ В спортзал. брать сtiортивньтй инвентарь и выполнять уIlражнения с

разрешения учителя;
О беРеЖНО ОтНоситься к спортивному инвентарю и оборулованию, не использовать его

не по назначению;
. знать и выполнять настояuIую инструкцию,
За НеСоблюдение мер безопасности учащийся, может быть, не допущен к занятиям или
отстранен от участия в них во время учебного процесса.

П. Требования безопасности перед Еачалом занятий
Учащийся должен:

. ПереоДетъся в раздевалке, надеть спортивную форму и опортивную обувь (белую
футболку. сl-тортивньтй кос"I,юм' трико' кеды' кроссовки)' соответстВУюЩую
погодны]\4 усJтовия]\,t и те\,1е пl]оведения занятия;

о сняl,ь с себll пред]\,{е-гьI. rIpe.llc г|lвlяrошIт.iе оIIасность для лруI,их занимающихся
(часы, висrlчие cepe}IiкL{ и г.:t.):

с убрать иЗ карманов спортивной формы колющие и другие посторонние
предметы;

о Под рyководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимьте
для проведения занятийt:

О Убрать в безопасное место инвентарь, который не булет использоваться на
занятии;

о по команде учителя зайти в зал и встатъ в строй для обшег0 построения"



ПI. Требования безопасности во время занятий Занятия проводятся на сухой
площадке и под руководством учителя физической культуры.

Учащийся дол}кен:
о внимательЕо слушать объяснение упражненияи аккуратно выполЕJ{ть задания;
. братъ спортивньй инвентарь с разрешеЕия учитоля и использовать

оборудование по его назначению, не висЕуть на баскетбольньтх фермах и
кольцах;

. выполнять упражнения на исправньIх сЕарядах с разрешения учителя, а сложные
технические элементы * со страховкой;

. при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и
дистанцию;

. при перемещениях по залу избегать столкновений;

. не покидать место проведения занятия без разрешения учителя.
Ш. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренньш ситуациях
Учащийся должен:

о при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и
Iтоставить в известность учителя физкультуры;

. с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь,
при необходимости доставить его в больницу или вызвать (скорую помощь));

r при возникновении пожара в спортзttJIе немодлонно IIрекратить занятие,
организованно, под руководством учителя покиЕутъ место проведения занятия
ч9рез запасные вьIходы согласно плану эвакуации;

. по распоряжению учителя поставить в изв9стность администрацию учебного
заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть,

Y. Требования безопасности по окончании занятий
учащийся должен;
. под руководством учителя убрать апортивный инвентарь в места его хранения;
. организованно покинуть место проведения занятия;
. переодеться в раздев€I,IIкQ, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
. вымыть с мылом руки.



ВВОДНЫИ ИНСТРУКТА}К ft.fi.[lS#
IIо мерам безопасности для учащихся
по предмеry <Физическая культура>

1. Основные понятия физической кульryры
Физическая культура - органическая составная часть обrцей культуры общества и

личности, вид социалъной деятельности людей, направленный на укрепление здоровья
и развитие их физических способностей. на подготовку к жизненной практике.

Физкульт_чрник че,rlовек, с]{сl,ематически занимаюшIийся доступньш{и

физи.tескими упражненlля\114 дjlя \l j{реlIлет{Ilя своего здоровья, гармOниLIного развития и

физического соверLuеFIс,гRовани ri.

Физическое развиl,ие био:тогический проuесс становления и применения форм rT

функций человеческого организма, совершающийся под влиянием наследственности,

условий }кизни и воспитания,
Программа физического воспитания предусматривает изучение учаrцимися

теоретических ,l,ем LI овладенI;Iе рядоN{ практических физических упражнений из

разлI{чных виilов спорта.

L Общие требованr,rя безопасности
Учащийся должен;

. пройти медицинский осмотр и заниматъся в той медицинской группе, к которой
он относится по соотоянию здоровья;
, иметь опрятн}Lо спортивн/yю (lорму-. (белую футболку. спортивный костюм,
трико. LIисl-\,tо tlб) вг,: ]rс,.1ы. liроlt,с()вки ). cotll ве,гствующую погодньм ус,цовиям и
l,ем е llpo t]e/{eH},1 я з анriтi{я ;

. выходить из раздеваJтки IIо первоtчIу требованию учителя;

. после болезни предоставить уLIителIо справку от врача;

. присутствовать на уроке в случае освобождения врачом после болезни;

. береltсно относиться к спорl,ивI]оlиу инвентарю и оборулованию и использовать
его по F{а]начению;
. иметь коротко острижеIJньiе ногти]
. знать и выполнять инструкцик) по мерап{ безопасности,

Учащимся нельзя;
. резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет, трогать плафоны в раздеваJIке,
спортивном зале;

' ВСТаВЛЯТЬ В РОЗеl'КИ ПОСТОРОННИе ПРеД},IеТЫ;
е пить хоJтодную вод\/ до и пос;tе урока; ! заниматься на непросохшей площадке, скользком
И HePOBHO]\l ГР} HTt',

Il. Требования бе зuпасносl lt I]epcJ HaLla.lt-lM ,зllнятий

У.тащийся _iол}t(ен:
. переодеться в раздеваjtке, надеть спортlтвнуrо форп,rу и спорт}iвную обувь;
, снять с себя пред]\,Iеть{, представjIritоi]]?lе опасность для других зани]чIающихся (серьги,
Lтасы. браслеты r.t r,.д,),
, убрать из карманов спортивной форrчlы колющие и другие посторонние предметы;
, под руководством уаIителя приготовить инвентарь и оборулование, необходимые для
проведения занятия;



. с разрешения учителя выходить на место проведения занятия;

. по команде учителя встать в строй для общего построения.

Щ. Требования безопасности во время занятий
Учаrцийся должен:
о внимат9льно слушать и четко выполнять задания учителя;
. брать спортивный инвентарь и выполнять упра)кнения с рtврешония учитеJuI;
. во время передвижений смотреть вirеред, соблюдать достаточные интервал и дистанцию,
избегать столкновений;
. выполнять упражнения с исправЕым инвеIIтарем и заниматься на исIIравном
оборуловании.
учащимся нельзя:
о покидать место проведеЕие занятия без разрешения учителlI;
. толкаться, ставить tIодножки в строю и движении;
. за,тезать на баокстбольные фермы, виснуть на кольцах;
. жевать жевательную резинку;
о Иопользовать сотовьтй телефон;
о мешать и отвлекать при объяснении заданий и выполнении упражнений;
о выполнять упражнения с влажными ладонями;
о резко изменятъ направление своего движения.
Ш. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях

Учащийся доля(ен:
. при получении травмы или ухудшении са1\{очувствия прекратить занятия и IIоставить в
известность учителя физкультуры;
. с Iтомощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при
необходимости доставить его в болъницу или вызвать (скорую помощь>;
. при возникЕовении пожара в спортзале немедленно tIрекратить занятие, организованно,
под руководством учитOля покинутъ место проведения занятия через запасные выходы
согласЕо плану эвакуации;
о по растrоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и
сообщить о пожаре в пожарную часть.

Y, Требования безопасности по окончании занятий
учащийся должен;

. под руководством учителя убрать спортивньй инвентарь в места его хранения;

. организованно покинуть место проведения занятия;

. п9реодеться в раздев€IJIке, снять спортивный костюм и сrrортивную обувь;

. вымыть с мылом руки.
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инструкция
для учащихся по мерам безопас

при занятиях легкой атлетикой

I. Общие требования безопасности
Занятия по легкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивны)

площадках и в спортзале.
К занятиям допускаются учащиеся:
. отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинскиN
груIIпам;
. прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
. имеющие спортивную обувъ и форму, не стесняющую движений и соответствующук
теме и условиям проведения занятий (обувь должна быть на подошве, исключа:ощеi
скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение; при сильном ветре
пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствоват]
погодньiм условиям).

Учащийся должен:
о бережно относиться к спортивному инвентарю и оборулованию, не использовать ег(

не по назначению;
о не жевать жевательнуюрезинку;
о Hg использовать сотовый телефон;
. не оставлять без присмотра спортинвентарь для прыжков и метаний, в том числ(

инвентарь, который не используется в данный момент на уроке;
о быть внимательным при перемещениях по стадиону;
о знать и выполнять настояшую инструкцию, За нособлюдение мер безопасностI

учащийся, может быть, не допущен к занятиям или отстранен от участия в них в(

время учебного процесса.

п. Требования безопасности перед началом проведения занятий

Учащийся должен:
. переодеться в раздевалке, надеть спортивную форму и спортивную обувь;
. снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихс]

(часы, виQячие сережки и т.д.);

убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонниr
предметы;
под руководством учителя подготовить иЕвентарь и оборулование, необходимы,
для проведения занятий;

убрать в безопасное место инвентарь, который не булет использоваться Hi

занятии;
под руководством учителя инвентарь, необходимый для проведения занятий
rrереносить к месту занятий в специальных пристrособлениях;
не переносить к месту занятий лопаты и грабли острием и зубьями вверх;

по распоряжению учителя убрать посторонние предметы с беговой дорожки, ямt
для прыжков и т.д.;

по команде учителя встать в строй для общего построения.

a

a



Ш. Требования безопасности во время проведения занятий БЕГ Учашrийся должен:
. при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дороlttке;
. во вреN{я бега смотреть на свою дорожку;
. после выIIоJIненияI беговых упражнений пробегать по инерции 5*15 м, чтобы

бегущий сзади иN4е"[ возможность,]акончить упражнение;
о возвр&щаться на старт по крайней доро}кке;
. при старте на дистанции не ставить подножки, не задерживать соперников руками;
о в беге на длинные дистанции обгонять бегуrцих с правой стороны;
о при беге по пересеченной местности выполнять задание по трассе или маршруту,

обозначенноN{у },LIите,r IеN,I :

о выполнять разN{ино.lньiй бег по rtрайней дорожке.

мЕтлниrI
Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании.
Учащийся долr{tен:

. перед метанием убедиться, что в направлении броска никого нет;

. осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв;

. при групповом метании стоять с .ltевой стороны от метаIощего;

. в сырую погоду нас)iхо вытирать руки и снаряд;

. находясь вбли:зи зоны метания. сJIеJIить за тем. чтобы выполняюrций бросок был в

поле зрения. не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или
прыжкаN,Iи;

. после броска идти за снарядоl\,{ ,IoJIbKo с разрешения учителя, не производить
произвольных метагrий;

. прI.I метании в LIель пред_yсмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли;

. не передавать снарrIд друг др_Yгу броском;
о н€ N,IeTaTb снаряд в необорулованных для этого N{естах.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных сIIтуациях
Учаrцийся должен:

. при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить
в известность уLIителя физкуль,гуры;

. с ПоМоrцЬю УчиТеЛя окаЗаL:ГЬ ТраВ\,{ироВанноN{У ПерВУЮ МеДиЦинскУЮ поN{оtцЬ, При

необходимости доставитъ его в больницу или вызвать (скорую помощь);
о при возникновении пожара ts спортзале немедленно прекратить занятие,

организованно. под руководством учителя lIокинуть место проведения занятия LIерез

:]апасные выхоль] согJlасно IlJlaт]y эвакуации;
. по распоря)ItеiIиrо }/ч}.il,сJIя llосl,ilвить в извесl.l]ость администрацию учебного

заRедения и сообrriить о пожаре в lIожарную LIacTb.

V. Требовirнrлябезопасносl,иlтооt{ончанrrлrзаrrятий
Учащийся дол}кеII:

. под руководством учи,геля убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

. организованно покинуть место проведения занятия;

. переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;

. вымыть с мылом руки.
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года.

инструкция
для учащихся по мерам безопа

при занятиях спортивной гимнастикой

I. Обrцие требования безопасности
К занятиям дOпускаются учащиеся:

. отнесеЕные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским
грушпах4;

. прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
о им€ющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствуюrцую

теме и условиям проведения занятий.
Учащийся должен:о иметь коротко остриженные ноrти, волосы собраны в хвост;

. заходить в спортзап, брать спортивньй инвентарь и выIIолнять

упражнения с разрешения учителя;
. бережно относиться к спортивному инвентарю и оборулованию и не

использовать его не по назначению;
t знать и выполнять настоящую инструкцию.

Гимнастическис снаряды должны быть надежно закреплены, а их металлические опоры

укрыты матами,
Помните, что при выполнении упражнений на снарядах безопасность во многом

зависит от их исправности:
. маты должны быть без порьiвов и укладыватьOя в местах соскоков и вероятЕых

падений;
о канат не должен иметь порывов и узлов;
. бревно должно иметь ровную поверхность без заусениц, трещин, шероховатостей и

устанавливаться на высоту, соответствующую возрастньiм особенностям;
. жерди должны бьтть сухими и гладкими, без трещин;
. перекладина должна бьтть гладкой, без ржавчины и наслоения магнезии;
. поверхность гимнастиче9кого коня должна бьtть ровной, сухой, без порывов,

Не выполняйте упражнения при наличии свежих мозолей на руках. Вьшолняя упражнения
потоком (олин задругим) ооблюдайте достаточные интервал и диOтанцию. Не выполняйте
сложные элементы без страховки, если нет уверенности в их выполнении,

Учащийся должен знать и выполнять инструкцию при занятиях спортивной гимнастикоЙ,
За несоблюдение мер безопасности учаттlийся, может быть, не доIryщен к занятиям или
отстранен от участия в них во время учебного процесса.

П" Требования безопасности перед началом занятий
Учащийся должен:
. пер9одеться в раздевалке, надеть спортивную форму и чешки;
о снять с себя пр9дметы, представляющие опасность дJuI других занимающихся (серьги,
браслеты, часы и т.д.);
. убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;
. под руководством учителя подготовить инвентарь и оборулование, необходимые для
проведения занятия;



. по команде учителя встать в строй для общего построения.
Бульте внимательны при передвижении и установке гимнастических снарядов.
Не переносите и не перевозите тяжелые гимнастические снаряды без специа,rьньп

тележек и уотройств, При переноске матов держитесь за споциа,тьI]ые ручки сбоку по два
человека с каждой стороны. При укладке матов сл9дите, чтобы их irоверхность была ровной
и не сбива,тась в комок, не было зазоров, а также наJIожения края мата на лругой.

Вся площадь вокруг бревна заетилается матами в один слой, а в месте приземлени,
- в два слоя. На опорном прыжке в месте IIриземления уложите маты в два слоя, длиной нс
менее rrяти метров. Изменяя высоту брусьев вдвоем, ослабив винты, поднимитс
одновременно оба конца, держась за жердь, а не за металлическую опору, Ширина м9жд}
жердями не должна превышать ширины плеч, Высоту перекладиньi устанавливайте л

лежачем положении.
Хорошая прочность растяжек и креплений должна обеспечить устойчивостЕ

снаряда. Не стойте под переклщиной во время ее установки. Устанавливая прыжковыс
снаряды, выдвигайт9 Еожки пOочередно с каждой стороны, предварительно наклониI
анаряд.

Ш. Требования безопасности во время занятий
Учащийся должен;

r каждьтй раз перед выrrолнони9м упражнения rrроверять крепление стопорных винтов;
о вытирать руки насухо;
. выполнять сложные элементьi и уrrражнения со страховкой;
. при вьтполнении прь]жков и соскоков приземляться мягко на носки пружинистс

приседая;
при появлении во время занятия боли в руках2 покраснения кожи, водяньж пузьтрей Hz

ладонях прекратить занятие и сообщить об этом учителю;
переходить от снаряда к снаряду организованно, по общей команде способом
указанным учителем.

. не жевать жевательнуюрезинку;
о не иQпользоватъ сотовый телефон;

Не стойте близко к снаряду при выполнении упражнения другим учащимся, не отвлекайт(
и не мешайте ему. Залезайте и спускайтесь с каЕата способом, указаЕным учителем.
Не раскачивайте канат, на котором учатцийся выIIолняет уirрilкнение. Не испо;iьзуйте егс
не по назЕачению. Прежде чем выполнять упражнение на бревне, разучите его и добейтест
уверенного исполнения на IIоJIу или гимнастической скамейке. Вьтполняя упражнение н€

перекладине, необходимо помнить, что неточность в исполнении упражнения илр
недостаточно хороший хват приводит к срыву и падению. Перел выIIолнением оrrорног(
прыжка уотановите гимнастический мостик от снаряда на расстоянии в зависимости о,]

ваших возможностей, способностей и подготовленности. Не начинайте выполнятI

упражнение, если есть пQмехи при разбеге или в месте приземления.
При выполнении опорного прыжка другим учащимся не перебегайте линию разбега

Осуществляйте страховку стоя за снарядом, Выполняйте вольные и акробатически(

упражнения на матах или ковре. Перед выполнением упражнения убедит9сь, что на ковр(
или матах нет посторонних предметов или учащихся, которые могут помешать выIIолнитI
задание. Во время выIlолнения упражнений не выбегайте на ковер, не мешайте другим,

Ш. Требования безопасност-и при несчастных случаях и экстренных ситуацияI
Учащийся должен:
, при поJryчении травмы или ухудшении самочувствия прократить занятия и поставить I

известность учителя физкультуры;
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о с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при
необходимости доатавить его в бOльницу или вызвать (скорую помощьD;
. при возникновении пожара в спортзаJIе немедленно rrрекратить заIIятие, организованно,
под руководством учителя покинуть место IIроведениrI занятия чорез запасныо вьIходы
согласно шлану эвакуации;
. по распоряжению учитеJIrI гIоставить в известность администрацию учебного заведеЕия и
сообщить о пожаре в IIожарную часть,

V. Требования безопасности по окончании занятий
Учащийся должен:

а под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в MeQTa его хранениJI;
. организованно пOкинуть место проведения занятия;
r II9реодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь;
. вымыть с мылом руки.
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инстру
д"ця учашихся по мерам бе

при занятиях игровыми вилrlми спорта ( ейбол, гандбол)

Общие требования безопасности.

Щля занятий игровыми видами спорта спортплощадка и оборулование долх(ны
соответствовать мерам безопасности. К занятиям допускаются учащиеся :

. отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной шtедицинским
группаN,I;
. прошедшие инструктаж по N,IepaM безопасности;
. имеюlцие спортивную обувь и форму, не стесняюlцую движений и соответствующую
теме и условиям проведения занятий.

Учаrцийся доляtе}I:
. иметь коротко остриженные ногти;
. заходить в спортзал. брать спортивный инвентарь и выполнятъ упраiкнения с

р;lзрешения уt]ителя;
. беретtно относиться к спортивI-rоN,{у инвенl,арю и оборулованию, не исполь:]овать его
не по назначеЕию;
о знать и соблюдать простейшие правила игры;
. знатъ и выполнять настоящую инструкцию. За несоблюдение мер безопасности

учащийся, может быть, не допуlцен к занятиям или отстранен от участия в них во время

учебного процесса.

Требования безопасности перед началом занятий

Учаrцийся должен:
о переодеться в раздевалке, надеть спортивную форму и спортивную обувь;
. снять с оебя предметы, представляющие опасность для других (часьт, браслеты,
висячие серехtки и т.л.):
. )rбрать из карманов сгiOртит]I]оt:т формы колюrцие и другие посIоронние
предметы;
. под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование,
rrеобходимые для проведения занятия;
. под наблюдением учителя поло}кить мячи на стеллажи или в любое другое
N4есто, чтобьт они не раскатывались по залу и их легко можно было взять для
выполнения упражнений; убрать в безопасное место инвентарь и оборулование,
которые не булут использоваться на уроке:
. по коN,Iанде учителя встать в строй для обrцего построения.

Требования безопасности во время занятий
При выполнении упра}кнений в движении учаrцийся должен:
. избегать столкновеtтий с другими учащимися;
' ПеРеМетlIаясь спиной, сплот,реть через плечо;
. исключать резкое изменение своего дви}кения, если этого не требуют условия
иг]]ы;
. соблюда,rь l-rHTepBLUt и ]{исl,а}{Iiию:
. быть внимательным при перемеlцении по залу во вреIия выполнения

упрal{tнений другими учаrцимися;

IT.

IIi
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. по окончании выполнения упражнении потоком вернуться на свое место для
повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала,

БАСКЕТБОЛ

Ведение мяча Учаrцийся должен:

. выполнять ведение мяча с поднятой головой;

. при изменении Еаправления убедиться, что на пути Еет других учащихся, с
которыми может произойти столкновение;
. после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.

Перелача

Учащийся должен:

. ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;

. прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;

. следить за полетом мяча;

. соизп4ерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера, Бросок
Учащийся должен:
о выполнять бросок по кольцу способом, ука]анным учителем;
. при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся.

Не рекомендуется:

. толкать учащегося, бросающего мяч в liрьlжке;

. при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах;

. бить рукой по щиту;

. при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом;

. бросать мячи в заградительные решетки. Во время игры учащийся должен:

. следить за перемеrцением игроков и мяча на площадке;

. избегать столкновений; . по свистку прекращать игровые действия.

[Iельзя:
. толкать друг друга. ставить tIодножки, бить по рукам;
. бить птяч ногой;
о лазить на баскетбольный щит
о хватать игроков соперника, задерживать их продвижение;
. широко расставлять ноги и выставлять локти;
. во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами;
. ученику, которьй находится наскамейке запасных, выбегать наплощадку.

волЕЙБол

Передача Учащийся должен:
. после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками

пальцев, образуюrцими (сердечко) 
;

. при приеме следить за полетоN,I мяLIа, принимать его над головой встречным
движением рук на кончики пальцев, il сильно летящий мяч - двумя руками снизу на
п ре_]плечья;

. не отбивать мяч ладонями;
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' ВО ВРеМЯ ПеРОДаЧ ЧеРеЗ СеТКУ Не ТРОГаТЬ ее РУКаIt{И, Н9 ТОЛКаТЪ ДРУГ ДРУГа На СеТКУ.

Подача, нападающий удар

Учащийся должен:
. убедиться, что партнер готов к приему мяча;
r соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;
. выполнять удар по мячу напряженной ладонью;
. не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху. Во время игры учащийся

должен;
r знать простейшие правила игры и соблюдать их;
. следить за перемещением игроков на своей половине площадки;
t IIроизводить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и учитель дал

разрешение;
. выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку учителя или судьи;
. пор9давать мяч другой команде передачей под сеткой.

Нельзя: при подаче наступать на линию, а при fiриеме мяча задерживать его в руках,
выполнять передачу захватом.
Во время игры нельзя:
. дразнить соперника;
о заходить на его сторону;
. касаться сетки руками и виснуть на ней,
По окончании партии переходите Ira другую сторону площадки почасовой стрелки, по
возможности обходя волейбольные стойкио а проходя под сеткой, не отвлекайтесь,
смотрите вперед, наклонив туловище и голову.

IV. Требования безопасности при несчастньж случаях и экстренньгх ситуациях
УчаIцийся должен;

. при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить
в известность учителя физкулътуры;
о с помощью учитоля оказать травмированному tIервую медицинскую помощь, при
необходимости доставить его в больницу или вызвать (cкopylo помоттIJ-);
. при возникновении пожара в спорвале немедленно прекратить занятие,
организованно, под руководством учителя покинуть место проведения заяятия через
запасные выходы согласно плану эвакуацииi
. по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного
заведения и сообщить о пожаре в Irожарную часть.

Требования безопасности по окончании занятий
Учащийся должен:
. под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;
. организованно покинуть место проведени я занятия;
. переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; . вымыть
с мьlлом руки.

ч,



инструкция
для учащихся по мерам безопасности
при занятиях подвижными играми

I. Общие требования безопасности
Занятия в спортзале rrроводятся только с исправным спортивным инвентарем

и оборулованием.
Спортивный :]ал долхtен быть оборулован средствами пожаротушения

(огнетушитель) и иNIеть ап,гечку. укомплектованную необходимыми
медикаментами и перевязочным ма"гериалом" для оказания первой доврачебной
помощи Iтос,tрадавшим.

К занятиям допускаются учащиеся:
. отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной

медицинским группам;
. прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
. имеtоlцие спортивную обувь и фор*у, не стесняюrцую движений и

соответствующую теме и условиям проведения занятий. Учащийся доJIжен:
. иметь коротко острих(енные ногти;
. заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выпOлнять упражнения

с разрешения учителя;
. бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не

использовать его не по назначению:
. вниN,IатеJlьI{о сJIушагь объяслlения правил игры и запоминать их;
. соблюдать правила игры и не нарушать их;
. начинать игру по сигналу уt{ителя;
. знать и выполнять настояшую инструкцию.
Всlдяшие должны слегка касаться рукой убегаютцих, не хватать и не толкать

их в спину, не ставить подножек,
Пойьцанные - осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры согласно

правилап,{, должны осторо)tно. не мешая другим. покинуть игровую площадку и

сесть на скамейку.
За несоблюдение мер безопасности учащийся, может быть, не допуlцен к

занятиям или отстранен от участия в них во время учебного шроцесса.

II. Требования безопасности перед началом занятий

Учашийся до.jIжен;
. переодеться в раздевалке, FIадеть сrrортивную форму и спортивную обувь;
. с}Iять с себя предметы, представляющие опасность для других

занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.)]
о убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние

предметьi;
о под руководствоN,{ учи,геля подготовить инвентарь и оборудование,

необходимые для проведения занятий;
о мячи положить на стеллажи или в любое другое место, чтобы они не

раскатывались по залу и их логко можно было взять для выполнения
задания;

r убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на
,}аняти и;

. по команде учителя встать в строй для общего построения,



ШL Требования безопасности во время проведения занятий ИГРЫ С

догонlIлкАми

Убегаюrцие должны:
о смотреть в направлении своего движения;
о убрать сотовый телефон;
. исключать резкие стоtIорящие остановки;
о убрать жевательную резинку;
. во избежание столкновения с другими играюIJ]ими замедлить cкopocTl

своего бега и остановиться;
. помнить. что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать Hi

скапtейки.
Игроки. пойь,tаllньте у стень], но оставшиеся в игре, согласно правилам

должны отойти от нее на 1-2 шr,

ИГРЫ С ПЕРЕБЕЖКАМИ

a

a

a

a

о

Учащийся должен:
пропустить вперед бегуrчих быстрее вас;

не изменять резко направление своего движения;
не выбегать за пределы игровой площадки;
заблаговременно замедлять бег при пересечении линии (домa>;

не останавливатъ себя, упираясь руками или ногой в стену.

ИГРЫ С МЯЧОN4

Учащийся доjIжен:
не бросать мяч в голову играIошим;
соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния д(

них;
следить за перемещениеN{ игроков и мяча на площадке;
не \4ешать овладеть мячом игроку, который находится ближе к нему;
не вьiрывать мяLI у игрока, первым овладевшим им;

не падать и Ее ло}киться на пол с целью уверЕуться от мяча;

ловить мяч захватом двумя руками снизу.

эстАФЕты

Учаrцийс,я доJlжен:
не начинаl,ь :эстафету без сигнаrа уLIите"rIя;

выполнять эстафету по своей дорожке;
если BaIII интзентарь оказачся на полосе другой команды, осторох{н(
забрать его, вернуться на свою доро}кку и продолжать выполнять задание

не выбегать преждевременно из строя, пока ваш игрок не закончи.
выполнять задание и не передал вам эстафету касанием руки;
после перелачи эстафет,ы встать в конец своей команды, во врем]

эст,афетьт не выходить и:з своего строя, не садиться и не ложиться на пол.

Требования безопасности при несаIастных случаях и экстренных ситуация}

a

a

a

a

a

a

a

a

a

Iv.
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учащийся должен:
, шри получении травмы или ухудшении оамочувствия прекратить занятия и
поставить в известность учителя физкультуры;
, с помощью учит9ля оказать травмировапному первую м9дицинскую
помощьl при необходимости доставить его в больницу или вызвать (скорую

помощь));
, при возникновении пQжара в спортзzuIе ЕомедлеЕIIо прократитъ занятие,
организоВаЕно, поД руководством учителя покиЕуть место проведения
занятия через запаOные вьIходы согласно плаЕу эвакуации;
. П0 распоряжению учителя поставить в известность администрацию
учебного заведения и сообщить о пожар9 в пох(арную часть.

V. Требования безопасности по окончании занятий

У.{аrциЙся должоН:
, Под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его
хранения;
. организованно покинуть место проведения занятия;
, переодеТься в раздеваJIке, снятЬ спортивнЫй костюМ и спортивную обувь;
о вымыть о MbгIoM руки.
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инструкция
для учащихся по мерам безопасности

при занятиях атлетической гимнастикой

I. Общие требования безопасности
К занятиям допускаются учащи9ся:
. отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским
группам;
. прошедшио инструкта}к по мерам безоцасности;
. имеющие спортивную обувь и форrпry, н9 стесняющую движений и соответствующую
теме и условиям проведения занятий.

Учащийся должен:
. иметь коротко остриженные ногти;
о заходить в спортза"ч, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с

разрешения учителя;
о бережно относиться к спортивному инвонтарю и оборулованию, не использовать

его не по назначению;
с заниматься на исправных тренажерах;
. знать и выполнять настоящую инструкцию;

За несоблюдение мер безопасности учащийся, может быть, не допущен к занятиям или
отстранен от участия в них во время учебного процесса.

ш. Требования безопасности перед началом занятий

Учащийся должен:
. переодеться в разд9ваJтке, надеть спортивную форму и сtIортивную обувь;
. снять с себя rrредметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы,
висячие сережки и т.д,);
. убрать из карманов спортивной формы колющие и другие цосторонние предметы;
. под руководством учителя подготовить инвентарь и оборулование, необходимые для
проведения занятий;
. убрать в безопасное место инвентарь, который не булет использоваться на занятци;
о по команде учителя встать в строй для общего построения.

Ш. Требование безопасности во врсмя занятий

Учаrцийся должен:
. быть вниматеJIьным при перемещениях по залу;
. перед работой на тренажерах выполнить разминку, подготовить свой организм;
. выполняя общеразвивающие упражнения с отягощениями (гантелями, диск€lми, гирями),
соблюдать достаточный интервал и дистанцию;
. после выполнения разминки с отягощением не оставлять инвентарь без шрисмотрц
убирать его в безопасное место.

Перед выполнением упражнений на тренажерах и со штангой необходимо:
r проверить крепление зажимов у lI]танги, положение стопорных болтов в блоках
тренажера;
. самостоятельно вставить стопорный болт в 0тверстие блока тренажера;
, установить нагрузку в зависимости от своих возможностей и поставленнъж задач;
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о насухо протереть ладони;
. убедиться, что рядом с рабочей частью треЕажера не находятся другие занимающиеся.

При вьтполнении упражнений на тренажерах:
. не допускайте оильньж ударOв блоками тренажера;
. следите, чтобьт трос не сходил с направляющих роликов;
. не стойте близко к снаряду, не мешайте и не отвлекайте занимающегося;
. переходите от тренажера к Tpeнaiкepy способом, указанным учителем.

IV, Требования безопасности при несчастных случмх и экстренньlх ситуациях
Учащийся дOлжен:
. при поJryчении травмы или ухудшении с€}мочувствия прекратить занятия и поставить в
известностъ учителя физкультуры;
о с помощью учителя оказать травмирOванному первую медицинскую помощь, при
необходимости доставить его в больницу или вызвать (скорую помощь>;
. при возникновении пожара в спортзаJIе Еемедленно прекратить занятие, организованно,
под руководством учителя покинуть место проведения занятия через заIIасные выходы
согласно плану эвакуации;
. по распоряжению учителя поставить в известность админиатрацию учебного заведения и
сообщить о пожаре в IIожарную часть.

Y, Требования безопасности по окончании занятий
учащийся должен:
. под руководством учителя убратъ спортивный инвентарь в места его хранения;
о организованно покинуть место tIроведения занятия;
. rrереодеться в раздевалке, снять сrrортивньй костюм и спортивную обувь;
. вымь]ть с мылом руки.



Приложения
Приложение 1

АптЕчкА
первой помощи для спортивных залов

1. Обезболивающие, противовоспЕlJIительные и противошоковые средства при травме (ушибы,
переломы) вывихи), ранениях, шоке

l,1. Анальгин 0,5 ,N[э 10 (или аналог) - 1 уп.
1.2. Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-контейнер (полиэтиленовый кулек со
льдом) - 1 шт.
1,З. Раствор сульфацила натрия - 1 фл.

2, Средства для остановки кровотечения обработки и перевязки ран
2,|. Жгут для остановки артериальног0 кровотечения с дозировкой компрессией (с

добавлением) лля самопомощи и взаимопOмощи- i шт.
2.2.Бинт стерильный 10 х 5 см- 1шт,
2.3. Бинтнестерильный 10 х 5 см- 1 шт.
2.4. Бинтнестерильный 5 х 5 см- 1 шт.
2,5. Атравмати!Iная повязка МАГ с диоксидином или нитратом серебра 8 х 10 см для перевязки
грязныхран-lшт.
2.6. Лейкопластырь бактерицидньlй 2,5 х 7,2 или2 х 5 см - 8 шт.
2.7, Салфетки ст9рильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения <<колетекс
ГЕМ) сфурагином б х 10см или 10 х i8 см-3 шт,
2.8. Раствор йода спиртовой 5% или бриллиантовой зелsни 1% - 1 фл.
2.9. Лейкопластырь 1 х 500 или2 х 250 см - 1 шт.
2.1 0. Бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный ЛlЪ 1, 3, 6 * по 1 шт.
2.1 1. Вата 50 г - 1 уп.
2.12, Шины для верхних и нижних коЕечностей (Щитерихса) - до 2 шт,
2.1З. Косынка для иммобилизации верхних конечноотей (1,5 м2 х 1,5 м2 ) * 1 шт.
2.14. Носилки матерчатые (складные) - 1 шт.

З. Срелства при болях в сердце
З.1. Нитроглицерин таб. j\! 40 или капс, Ns 20 (тринитрралонг) - 1 уп.
З,2. Валидол (таб. или капс.) - 1 уп.

4. Средства для сердечно-легочной реанимации при юмнической смерти
4.1. Устройство для проведени;I искусственного дьгхания (рот в рот) (S-образная трубка) или
воздуховоды - 4 шт.

5. Средства при обмороко (коллапсе)
5.1. Аммиака раствор (нашатырный спирт) - 1 фл.

б" Средства при дезинтокаикации при отравлениях пищей и т,д.
б,1. Энтеродез (активированный уголь, полифепан) - 2 шт.

7. Срелства при стрессовых реакциях
7.1. Корвалол(валокорлин)- 1 фл,

8. Средства для помощи при гипогликемических состояниях
8.1. Сахар кусковой (или конфеты шоколадные) * 50 гр.

9. Средотва при приступе брошхиальной астмы
9.1. Карманный ингалятор типа <<Беротек>, кСальбутамош>, <<Беродуал> (илиlили) - 1 фл,
10. Ножницы



Приложение 2
пАмяткА

по мерам безопасности при организации и проведении
физкульryрно-оздоровительной, учебной и внекласспой работы в

общеобразовательной школе
Учитель физической культуры или лицоо проводящее занятие по физичеакому

воспитанию, несут прямую ответственность за охрану жизни и здоровья учащихся и
обязаны:
1. Ежедневно следить за соблюдением санитарно-гигиенического режима в местах

проведения оздоровительных, учебных и спортивно-массовых меропри ятий,

Уборку физкультурного зала проводить: один раз в день - основная уборка, и после
какдого урока - влажнаrI протирка пола.

Места для переодевания учаrтIихся должны быть оборудованы вешrlJIками с крючкап,{и,

скамейками; если пол холодный, то необходимо им9ть KoвpoBbie дорожки.
Соблюдать нормы искусственного освещения в физкульryрном зztте, на сrrортивЕьIх

шлощадках и в м9стах переодевания учащихся,
2. Обеспечивать надзор за безопасньrм состоянием и эксплуатацией оборудования,

апортивных снарядов и инвентаря, находящегося в физкультурном и актовом залах, на
спортивньtх площадках и рекреациях.
Ежедневно осматривать и проверять исправность и надежность узлов крепления деталей

гимнастических снарядов, их крепления к потолку, стенам заJIа, а также баскетбольньrх
конструкций и щитов, волейбольных стоек, канатов, тренажерньж QиQтем и другого
вспомогательного оборулования.

Тщательно готовить места занятий, Если занятия связаны с переходом по улицам города,
необходим0 неукоснительно выполнять

Правила дорожного движения и принять все м9ры предупреждения дорожного
травматизма.

3" Обучать школьников безопасным приемам выполпония физических упрilкнений и
следить за соблюдением учащимися мер безопасности.
По результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и

функциональные возможности каждого учащогося.
Перед каждым занятием интересоваться состоянием здоровъя занимаrощихся,
На занятия допускатъ учащихся в спортивной одежде и обуви; на заIuIтиях по лыжной

подготовке перед уроком проворять гигиеничQские требования, предъявляемые к одежде и
обуви лыжника; строго соблюдать температурныс нормы, при которых разрешаются
занятия на открытом воздухе; пров9рять исправность лыж, п€lJIок, креплений.

4. В физкультурном заJIе должна быть аптечка первой помощи.

5, Учитель должен уметь оказать первую доврачебную помощь учащимся.


